
   OMEGA DANSES  Ecole Multi Danses    34400 LUNEL VIEL 
 

 

 

HORAIRES  2009 - 2010 
 

 

 

 

ROCK 

Débutants 1 (septembre) 

Débutants 2 (novembre) 

Débutants 3 (janvier) 

Intermédiaires 

Avancés 

  Lundi 20h30 – 21h30 

  Vendredi 19h30 – 20h30 

  Mardi 19h30 – 20h30 

  Jeudi 20h30 – 21h30 

  Mercredi 20h30 – 21h30 

 

SALSA 
Débutants 1 (septembre) 

Débutants 2 (janvier) 

Intermédiaires 

  Mardi 20h30 – 21h30 

  Mercredi 19h30 – 20h30 

  Vendredi 20h30 – 21h30 

 

WEST COAST SWING 
Débutants 1 (septembre) 

Débutants 2 (novembre) 

Débutants 3 (janvier) 

  Mardi 21h30 – 22h30 

  Jeudi 18h30 – 19h30 

  Mardi 18h30 – 19h30 

 

COUNTRY 
Débutants 

Intermédiaires 

  Mercredi 19h30 – 20h30 

  Mardi 19h30 – 20h30 

 

PRATIQUE COUNTRY Tous Niveaux   Mercredi 18h30 – 19h30 

 

DANSES DE SALON 
Débutants 

Intermédiaires 

Avancés 

  Lundi 19h30 – 20h30 

  Jeudi 19h30 – 20h30 

  Mercredi 21h30 – 22h30 

 

DANSES DE BAL Débutants   Vendredi 18h30 – 19h30 

 

DANSES LATINO 
Débutants 

Intermédiaires 

  Lundi 21h30 – 22h30 

  Jeudi 21h30 – 22h30 

 

DANSE ORIENTALE    Mardi 20h30 – 21h30 

 

DANSE BRESILIENNE    Vendredi 20h30 – 21h30 

 

HIP HOP 
Enfants (8/11 ans) 

Pré – Ados (12/15 ans) 

Ados – Adultes 

  Lundi 17h30 – 18h30 

  Lundi 18h30 – 2Oh30 

  Jeudi 19h30 – 20h30 

 

JAZZ 

Enfants 9/10 ans) 

Enfants 10/12 ans 

Ados (14/16 ans) 

Ados – Adultes 

  Mercredi 15h00 – 16h00 

  Mercredi 17h30 – 18h30 

  Samedi 11h30 – 12h30 

  Jeudi 20h30 – 21h30 

 

EVEIL à la DANSE Enfants (4/7 ans)   Mercredi 15h00 – 16h00 

 

RAGGA JAZZ      Mercredi 17h30 – 18h30 

 

TAI CHI    Vendredi 19h30 – 20h30 

 

DANSE CLASSIQUE 

Initiation (6/8 ans) 

Intermédiaires (9/12 ans) 

IMoyen / Avancés – Pointes  

(14/16 ans et +) 

  Mercredi 16h00 – 17h00 

  Mercredi 14h00 – 15h00 

    Samedi 10h30 – 11h30 

 


