
   OMEGA DANSES  Ecole Multi Danses    34400 LUNEL Viel 

 
HORAIRES  2008 - 2009 

 

ROCK :       SALON (Valse Anglaise, Valse Viennoise, Tango, Paso) : 
 

Débutants 1 Lundi 20h30 – 21h30    Débutants Lundi 19h30 – 20h30 
 

Débutants 2 Vendredi 19h30 – 20h30   Avancés  Jeudi 19h30 – 20h30 
 

Avancés  Jeudi 20h30 – 21h30    Confirmés Mercredi 21h30 – 22h30 
 

Confirmés Mercredi 20h30 – 21h30  LATINO (Cha Cha Cha, Bachata, Zouk, Merengue) : 
 

SALSA :        Débutants Lundi 21h30 – 22h30 
 

Débutants Mardi 20h30 – 21h30    Avancés  Jeudi  21h30 – 22h30 
 

Avancés  Vendredi 20h30 – 21h30  DANSES de BAL (Java, Valse Musette, Polka, Boléro) : 
 

PRATIQUE ROCK / SALSA :      Vendredi 18h30 – 19h30 
 

Tous niveaux Mardi 21h30 – 22h30   MADISONS : 
 

COUNTRY :        Mardi  18h30 – 19h30 
 

Débutants Mercredi 19h30 – 20h30   
 

Avancés  Mardi 19h30 – 20h30   (ROCK 1  =  début des cours en septembre, 
 

PRATIQUE COUNTRY :          ROCK 2  =  début des cours en novembre) 
 

Tous niveaux Mercredi 18h30 – 19h30   

 
PLANNING  2008 - 2009 

 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

17h30 

ACCUEIL et 

INSCRIPTIONS 

ACCUEIL et 

INSCRIPTIONS 

ACCUEIL et 

INSCRIPTIONS 

ACCUEIL et 

INSCRIPTIONS 

ACCUEIL et 

INSCRIPTIONS 

18h30 

ATELIERS 
(voir Infos) 

MADISONS 
PRATIQUE 
COUNTRY 

Tous niveaux 

OMEGA 
DANSES 

SPECTACLES 

DANSES de 
BAL 

19h30 

SALON 
Débutants 

COUNTRY 
Avancés 

COUNTRY 
Débutants 

SALON 
Avancés 

ROCK 
Débutants 2 
(Novembre) 

20h30 
ROCK 

Débutants 1 
(Septembre) 

SALSA 
Débutants 

ROCK 
Confirmés 

ROCK 
Avancés 

SALSA 
Avancés 

21h30 

LATINO 
Débutants 

PRATIQUE 
ROCK/SALSA 
Tous niveaux 

SALON 
Confirmés 

LATINO 
Avancés 

OMEGA 
DANSES 

SPECTACLES 

 


